
 

 

Cowboy Up 

 

Beschreibung:                                                                          30 Counts / 4-Wall Line Dance / Beginner 

Musik:                                                                                                         The Spirit of the Hawk - Rednex 

  

 

1 Heel Tab 
1 rechten Absatz vorne aufsetzen 

2-3 Shuffle back 
2 rechts Schritt zurück 

&links an rechts heran 

3 rechts Schritt zurück 

4-5 Shuffle back 
4 links Schritt zurück 

& rechts an links 

5 links Schritt zurück 

6-7 Shuffle back 
6 rechts Schritt zurück 

& rechts an links heran 

7 rechts Schritt zurück 

8-11 Full Turn left, kick 
 8-10 ganze Drehung nach links 

 11 rechts Kick nach vorne 

12-14 Step back, Syncopaded Coaster Step 
 12 rechts Schritt zurück 

 13 links Schritt zurück 

 & rechts an links heran 

 14 links vor rechts kreuzen 

15-18 Grapevine right, Scuff 
 15 rechts Schritt nach rechts 

 16 links hinter rechts kreuzen 

 17 rechts Schritt nach rechte 

 18 links Scuff 

19-22 Grapevine left, Scuff 
 19 links Schritt nach links 

 20 rechts hinter links kreuzen 

 21 links Schritt nach links 

 22 rechts Scuff 

23-26 Step, Scuff 
 23 rechts Schritt vorwärts 

 24 links Scuff 

 25 links Schritt vorwärts 

 26 rechts Scuff 



 

 

 

27-30 Stomp ¼ Turn, Stomp 
 27 rechts Stomp 

 28 links Stomp neben rechts mir ¼ Drehung nach links 

 29 rechts Stomp neben links 

 30 links Stomp neben rechts 

 

Wiederholung bis zum Ende 


